教研活动记录表

	主题
	体操——分腿腾跃山羊教研活动
	主持人
	李倩峰

	对象
	体育组
	地点
	体育办公室
	日期
	3、24

	过  程  记  录
	评析与建议

	邵鹏：上课思路

分腿腾跃山羊这个动作难度高，要想练习的好首先要考虑学生的胆量，这节课的主要目的是让学生过山羊就可以了，动作不是很重点。

评课人

李雯雯：1、形式单一。2、教学内容难度高。

        3、教师随意性太强，注意教态。

席磊：1、可以安排男女生分开练习，根据学生不同差异进行组织。

郭强：1、教师示范的面应该前后左右不同方向。

      2、分组多点，学生练习的次数就多了。

章蓓：1、重难点要突出，讲练要有机结合，要做到精讲多练。

李倩峰：1、课堂教学中学生哦鞥到难完成的动作就轻易的放弃，这个问题怎么解决的。

      
	


