
教  学  进  度  计  划

  2016   ——    2017    学年度    第    二  学期

	周次
	日   期
	教   学   内   容   安  排

	一
	2.13-2.19
	1.课堂常规 2.基本体操与队列队形

	二
	2.20-2.26
	1.基本体操与队列队形 2.同（1）。3.跑：蹲踞式起跑

	三
	2.27-3.5
	1.跑：50米快速跑 2.跑：弯道跑 3.跑：400米耐久跑

	四
	3.6-3.12
	1.跑：定时跑 2.跑：400米考核 3.跳跃：急行跳远



	五
	3.13-3.19
	1.跳跃：越过一定高度的跳远① 2.跳跃：②

	六
	3.20-3.26
	1.跳跃：踏准跳远1  2.跳跃：踏准跳远2

	七
	3.27-4.2
	1.投掷：原地侧向投掷垒球 2.投掷：上一步投掷管状物 3.投掷：短助跑投掷垒球

	八
	4.3-4.9
	1.投掷：原地双手向前、向后抛实心球 2.投掷：双手上不向前抛实心球 3.技巧：前滚翻、后滚翻

	九
	4.10-4.16
	1.技巧：前滚翻两腿交叉转体180 2.技巧: 前滚翻两腿交叉转体180—后滚翻 3. 前滚翻两腿交叉转体180—后滚翻---单腿跪撑平衡---起立1

	十
	4.17-4.23
	1. 前滚翻两腿交叉转体180—后滚翻---单腿跪撑平衡---起立2 2.技巧考核  3.武术：（1）上不搂手马步击掌、（2）弓步双摆掌。

	十一
	4.24-4.30
	1.武术：复习已学2个动作，学习（3）弓步勾手撩掌 2. 复习已学3个动作，学习（4）弹踢推掌 3. 复习已学4个动作，学习（5）马步击掌和收势。

	十二
	5.1-5.7
	1.武术：复习1-5全套动作 2.武术考核 3.小篮球：原地运球

	十三
	5.8-5.14
	1.小篮球：行进间直线运球 2. 小篮球：行进间变向运球 3. 小篮球：行进间变速运球

	十四
	5.15-5.21
	1.小篮球：多种形式尝试投篮 2.小篮球：原地单手肩上投篮 3.小篮球：运球和投篮的组合

	十五
	5.22-5.28
	1.韵律活动：1-3节 2.4-6节 3.7-9节

	十六
	5.29-6.4
	1.复习韵律活动1-9节 2.自我创编韵律操 3.体育与健康知识：武术

	十七
	6.5-6.11
	1. 体育与健康知识：篮球 2. 体育与健康知识：课间要进行适量的活动 3. 体育与健康知识：科学锻炼身体的方法

	十八
	6.12-6.18
	1. 体育与健康知识：养生之道：身要常摇，足要常擦   2.健康知识考核



