     体育    学科教学计划

（  2016  ——   2017  学年第   一   学期）       四   年级组
	本册教材总的要求：

1.乐于学习和展示基本身体活动动作

2.能说出所做身体基本活动动作的名称，会做简单的组合动作，知道如何在体育活动中避免危险

3.力求保持正确的身体姿势，发展灵敏、协调和平衡能力

4.体验体育活动中的心理感受，在体育活动中具有展示自我的愿望和行为，能观察并说出同伴在体育活动中的情绪表现，在体育活动中能互帮互学，体现出团队合作的意识和品质
本册教材重点、难点：
跑

跳跃

投掷


教  学  进  度  计  划

           2016 —— 2017   学年度    第   一  学期

	周次
	日   期
	教   学   内   容   安  排

	1
	9.1-9.2
	课堂常规  1   队列队形  1

	2
	9.5-9.9
	队列队形 3

	3
	9.12-9.16
	跑  3

	4
	9.19-9.23
	跑  3

	5
	9.26-9.30
	跑  2  跳跃  1 

	6
	10.8-10.9
	跳跃3 

	7
	10.10-10.14
	跳跃3 

	8
	10.17-10.21
	投掷 3

	9
	10.26-10.30
	投掷3

	10
	10.31-11.4
	体操3

	11
	11.7-11.11
	体操2  武术1

	12
	11.14-11.18
	武术 3

	13
	11.21-11.25
	武术1  羽毛球 2

	14
	11.28-12.2
	羽毛球 3

	15
	12.5-12.9
	韵律操 3

	16
	12.12-12.16
	韵律操 3

	17
	12.19-12.23
	篮球3

	18
	12.26-12.31
	篮球3

	19
	1.4-1.6
	篮球3

	20
	1.9-1.13
	机动

	21
	9.1-9.2
	

	
	
	


要求：每位老师把以上表格复制一下再另外填写，字体统一为宋体，保存在ftp里教导处/学科教学计划的文件夹里。

