
教  学  进  度  计  划

  2016   ——    2017    学年度    第    二   学期

	周次
	日   期
	教   学   内   容   安  排

	一
	2.13-2.19
	健康知识1、广播操2

	二
	2.20-2.26
	走和跑4

	三
	2.27-3.5
	走与跑3、健康知识1

	四
	3.6-3.12
	投掷4

	五
	3.13-3.19
	投掷2、

	六
	3.20-3.26
	体操（垫上滚动）2

	七
	3.27-4.2
	体操4

	八
	4.3-4.9
	体操2、健康知识1、跳跃2

	九
	4.10-4.16
	跳跃3、攀爬1

	十
	4.17-4.23
	攀爬2、健康知识1

	十一
	4.24-4.30
	攀爬3、测试1

	十二
	5.1-5.7
	健康知识1、呼拉圈游戏3

	十三
	5.8-5.14
	球类4

	十四
	5.15-5.21
	球类3、健康知识1

	十五
	5.22-5.28
	球类1、舞步3

	十六
	5.29-6.4
	健康知识1、绳毽3

	十七
	6.5-6.11
	机动

	十八
	6.12-6.18
	机动



