
      体育      学科教学计划

（ 2016 —— 2017学年第  二   学期）      一  年级组
	本册教材总的要求：

1.了解体育课的常规要求，积极地参与体育课的各项活动。

2.通过游戏与活动能做出原地侧向投沙包，并进一步掌握站立式起跑、直线跑、立定跳远等基本活动动作；体验小篮球行进间左右手换手运球过障碍动作，学会单脚交换跳短绳，提高身体运动能力。

3.学习一些健康知识，学会横叉、纵叉、坐位体前屈等多种方式的柔韧练习，提高柔韧与灵敏素质。

4.懂得有序安全地进行练习与活动、懂得谦让，能与伙伴进行简单的合作。
本册教材重点、难点：

1.站立式起跑、直线跑、立定跳远等基本活动动作；

2.体验小篮球行进间左右手换手运球过障碍动作；

3.学会单脚交换跳短绳。



教  学  进  度  计  划

          2016 ——  2017 学年度    第 二 学期

	周次
	日   期
	教   学   内   容   安  排

	1
	2.13-2.19
	健康教育1、绳毽3

	2
	2.20-2.26
	绳毽4

	3
	2.27-3.5
	绳毽3、健康教育1

	4
	3.6-3.12
	舞步3、球类1

	5
	3.13-3.19
	球类3、健康知识1

	6
	3.20-3.26
	球类4

	7
	3.27-4.2
	健康知识1、游戏3

	8
	4.3-4.9
	韵律舞蹈2

	9
	4.10-4.16
	韵律舞蹈2、测试1、攀爬1

	10
	4.17-4.23
	攀爬1、健康知识1、跳跃2

	11
	4.24-4.30
	跳跃4

	12
	5.1-5.7
	体操2、健康知识1

	13
	5.8-5.14
	体操4

	14
	5.15-5.21
	投掷4

	15
	5.22-5.28
	投掷2、走与跑2

	16
	5.29-6.4
	走与跑3、健康知识1

	17
	6.5-6.11
	走与跑2、健康知识1

	18
	6.12-6.18
	机动

	19
	6.19-6.25
	机动

	20
	6.26-6.30
	机动

	
	
	


要求：每位老师把以上表格复制一下再另外填写，字体统一为宋体，保存在ftp里教导处/学科教学计划的文件夹里。


