          体育    学科教学计划

（   2016  ——    2017   学年第    一  学期）        三   年级组
	本册教材总的要求：

1.   使学生初步认识自己的身体和掌握锻炼身体的简单知识及方法，学会一些体育、卫生保健的安全常识，培养认真锻炼身体的态度。

2.    初步学习田径、体操、小球类、民族传统体育、韵律活动和舞蹈等项目的基本技术，掌握简单的运动技能，进一步发展身体素质，提高身体基本活动能力。

3、   培养学习各项基本技术的兴趣和积极性，以及勇敢，顽强，胜不骄、败不馁，自觉遵守规则，团结协作等优良品质。
本册教材重点、难点：

（一）、跑：
1. 后蹬跑
重点：送（髋）、抬（摆动腿）、趴（后蹬腿的前脚掌）、蹬（后蹬腿） 

难点：后蹬腿伸直，在空中有腾空动作。 

2. 30米通过2~3个障碍物跑
重点：跨、钻、绕的基本技能。 

难点：体现学生跨、钻、绕障碍跑的能力。

（二）、跳跃：跨越式跳高
重点：起跳腿的充分蹬直和摆动腿的积极上摆。 

难点：助跑与踏跳协调配合。 

（三）、投掷：上步投垒球
重点：顶（髋）、转（体）、挥（臂）、甩（腕） 

难点：全身的用力顺序。 

（四）、技巧：跪跳起
重点：脚背与小腿用力下压，身体向上腾起。 

难点：动作协调连贯。 

（五）、攀、蹬、爬、越：跳上成蹲撑，向前跳下接前滚翻。
重点：向前跳下接前滚翻 

难点：整套动作的连贯性。 




教  学  进  度  计  划

            2016  ——    2017    学年度    第  一   学期

	周次
	日   期
	教   学   内   容   安  排

	一、
	9.1-9.2
	1、引导课 2、体育常识 

	二、
	9.5-9.9
	1、广播操 2.游戏

	三、
	9.12-9.16
	1、广播操 2.游戏 3、健康教育

	四、
	9.19-9.23
	1、技巧：前滚翻起立接球 2.游戏 3.健康教育


	五、
	9.26-9.30
	1、徒手操 2、游戏

	六、
	10.8-10.9
	1、复习全套徒手操 2、游戏 3、韵律活动

	七、
	10.10-10.14
	1、走：改变速度的走 2、游戏 3、健康教育

	八、
	10.17-10.21
	1、藤圈韵律操 2、游戏

	九、
	10.26-10.30
	1、技巧：仰卧起坐 2、游戏 3、健康教育

	十、
	10.31-11.4
	1、队列：行进间走 2、复习韵律操 3、游戏

	十一、
	11.7-11.11
	1、游戏课 2、健康教育

	十二、
	11.14-11.18
	1、韵律活动 2、健康教育 3、技巧：立卧撑

	十三、
	11.21-11.25
	1、跳小绳 2、叫号赛跑 3、跳双绳 4、游戏

	十四、
	11.28-12.2
	1、走跑交替 2、游戏 3、跳大绳 

	十五、
	12.5-12.9
	1、跳大绳 2、分组小绳 3、游戏课

	十六、
	12.12-12.16
	1、走跑交替 2、跳小绳 3、测验：1分钟跳绳 

	十七、
	12.19-12.23
	1、后蹬跑  2.游戏  3、健康教育

	十八、
	12.26-12.31
	1、30米通过2~3个障碍物跑  2、游戏

	十九、
	1.4-1.6
	1、跨越式跳高 2、游戏  3、复习跨越式跳高 4、游戏

	
	
	

	
	
	


要求：每位老师把以上表格复制一下再另外填写，字体统一为宋体，保存在ftp里教导处/学科教学计划的文件夹里。

