
体育学科教学计划

（2016——2017学年第  一  学期）    六年级组
	本册教材总的要求：

具有积极主动参与体育活动的意识和行为，对体育活动有较浓厚的兴趣，逐步养成坚持锻炼身体的习惯，学会获取现代社会中体育与健康知道的方法。

通过体育学习学习与理解一些体育的健康知识，知道一些运动项目的专业术语，逐渐学会观看体育比赛；学习和掌握一些体育运动的基本技术、技术，并能运动所学知识技能实践，学会在运动中自我保护的基本方法。

在日常的学习、生活、运动中保持良好的身体姿势；通过锻炼、发展速度、耐力、力量、柔韧、协调等身体素质，增强体质；具有关注身体和健康的意识，懂得营养、环境和不良行为对身体健康的影响。

了解体育活动不仅有助于身体健康，也有助于心理健康；正确理解体育活动与自尊、自信的关心，体验参加不同运动项目的心理感受，学会通过体育活动等方法调控情绪，形成克服困难的坚强意志品质；建立和谐的人际关系。具有良好的合作精神和体育道德。

本册教材重点、难点：

跑和游戏单元




教  学  进  度  计  划

          2016  ——  2017 学年度    第   一  学期

	周次
	日   期
	教   学   内   容   安  排

	1
	9.1-9.2
	1.课堂常规 2.基本体操与队列队形

	2
	9.5-9.9
	1.基本体操与队列队形 2.同（1）。3.跑：蹲踞式起跑

	3
	9.12-9.16
	1.跑：50米快速跑 2.跑：弯道跑 3.跑：400米耐久跑

	4
	9.19-9.23
	1.跑：定时跑 2.跑：400米考核 3.跳跃：急行跳远



	5
	9.26-9.30
	1.跳跃：越过一定高度的跳远① 2.跳跃：②

	6
	10.8-10.9
	1.跳跃：踏准跳远1  2.跳跃：踏准跳远2

	7
	10.10-10.14
	1.投掷：原地侧向投掷垒球 2.投掷：上一步投掷管状物 3.投掷：短助跑投掷垒球

	8
	10.17-10.21
	1.投掷：原地双手向前、向后抛实心球 2.投掷：双手上不向前抛实心球 3.技巧：前滚翻、后滚翻

	9
	10.26-10.30
	1.技巧：前滚翻两腿交叉转体180 2.技巧: 前滚翻两腿交叉转体180—后滚翻 3. 前滚翻两腿交叉转体180—后滚翻---单腿跪撑平衡---起立1

	10
	10.31-11.4
	1. 前滚翻两腿交叉转体180—后滚翻---单腿跪撑平衡---起立2 2.技巧考核  3.武术：（1）上不搂手马步击掌、（2）弓步双摆掌。

	11
	11.7-11.11
	1.武术：复习已学2个动作，学习（3）弓步勾手撩掌 2. 复习已学3个动作，学习（4）弹踢推掌 3. 复习已学4个动作，学习（5）马步击掌和收势。

	12
	11.14-11.18
	1.武术：复习1-5全套动作 2.武术考核 3.小篮球：原地运球

	13
	11.21-11.25
	1.小篮球：行进间直线运球 2. 小篮球：行进间变向运球 3. 小篮球：行进间变速运球

	14
	11.28-12.2
	1.小篮球：多种形式尝试投篮 2.小篮球：原地单手肩上投篮 3.小篮球：运球和投篮的组合

	15
	12.5-12.9
	1.韵律活动：1-3节 2.4-6节 3.7-9节

	16
	12.12-12.16
	1.复习韵律活动1-9节 2.自我创编韵律操 3.体育与健康知识：武术

	17
	12.19-12.23
	1. 体育与健康知识：篮球 2. 体育与健康知识：课间要进行适量的活动 3. 体育与健康知识：科学锻炼身体的方法

	18
	12.26-12.31
	1. 体育与健康知识：养生之道：身要常摇，足要常擦   2.健康知识考核

	19
	1.4-1.6
	机动

	20
	1.9-1.13
	机动

	21
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


要求：每位老师把以上表格复制一下再另外填写，字体统一为宋体，保存在ftp里教导处/学科教学计划的文件夹里。


